
Hygiene - Richtlinien für Ihre OSA Therapie 
Dreamstation CPAP/APAP Geräte

Die richtige Reinigung Ihres OSA Therapie-Geräts und Zubehörs sorgt 
für bessere Therapieergebnisse und verlängert die Lebensdauer Ihres 
Geräts, Ihrer Maske und des Zubehörs. 

Allgemeine Hinweise: 

● Ziehen Sie vor der Reinigung immer das Netzkabel aus der Steckdose 
● Lassen Sie das Zubehör nach der Reinigung immer vollständig 

trocknen und verwenden Sie es erst dann wieder, damit kein Wasser 
in das Gerät eindringen kann (bitte nicht in der Sonne trocknen!)

● Reinigen Sie die Maske und den Atemschlauch mit der Hand  
(NICHT im Geschirrspüler!) 

● Reinigungsmittel: Verwenden Sie ph- und duftneutrale Spülmittel 
oder eine milde Seife ohne Pflegestoffe, keine scharfen 
Haushaltsreiniger, keine Desinfektionsmittel, keine Reinigungsmittel 
mit Alkohol 

TÄGLICH: 
Reinigen Sie die Maske mit lauwarmem Wasser (und etwas 
Reinigungsmittel wie oben beschrieben). Nehmen Sie dafür die 
Maskenteile auseinander (lesen Sie dazu bitte die Bedienungsanleitung), 
spülen Sie sie danach gut aus und lassen Sie sie trocknen.   
Bei Verwendung der Befeuchterkammer: leeren und reinigen Sie diese  
täglich per Hand mit etwas Reinigungsmittel, sowie 1x / Woche in einer 
Essigwasserlösung im Verhältnis 1:5. Füllen Sie sie vor Therapiebeginn 
immer frisch auf und verwenden Sie dafür abgekochtes Leitungswasser 
oder destilliertes Wasser, das für medizinische Zwecke geeignet ist
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WÖCHENTLICH:  
Atemschlauch reinigen (mit lauwarmem Seifenwasser), gut ausspülen 
und vollständig trocknen lassen 
Kopfband reinigen (mit lauwarmem Seifenwasser), gut ausspülen und 
trocknen lassen (Klettverschlüsse vor dem Reinigen verschließen) 
Gerät: Gehäuse und Netzteil mit feuchtem Tuch und etwas 
Reinigungsmittel (wie oben beschrieben) oder Desinfektionstuch 
abwischen, Display bitte nur trocken abwischen!

MONATLICH:  
Spezialfilter (hellblau) falls vorhanden tauschen (kann nicht gereinigt 
werden!)  
Pollenfilter (blauer Filter) überprüfen, mit lauwarmem Leitungswasser 
ausspülen, vollständig trocknen lassen 

ALLE 6 MONATE:  
Tauschen Sie den Pollenfilter (blauer Filter)

JÄHRLICH:  
Tauschen Sie die Maske und den Atemschlauch  

Sie haben jährlich Anspruch auf einen neuen Atemschlauch, eine neue 
Maske, sowie Filtersets nach Herstellerangaben! 

Bestellen Sie diese bitte über: 

e-Mail: medizin.at@vitalaire.at mit folgendem Betreff:  
“OSA: Ihr Name, Kunden- oder Sozialversicherungsnummer”  

Kontaktformular auf der Homepage: www.vitalaire.at 
 Service Hotline: 0810 / 242 144 

Rechtlicher Hinweis: Bitte beachten Sie die detaillierten Herstellerangaben in den 
Bedienungsanleitungen Ihres Geräts und Ihrer Maske! Sollten die Informationen abweichend 
sein, führen Sie bitte die Reinigung nach den Herstellerangaben durch!  

Ein Dokument Ihres individuellen Therapieplans, ein Service der 
VitalAire Austria GmbH, ein Teil der Air Liquide Austria.
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